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This study aims to identify the level of mastery of basic underhand passing 

techniques in volleyball among extracurricular participants at SMPI 

Amanatul Ummah. The method used is a quantitative descriptive approach 
with a total of 20 students, consisting of 10 male students and 10 female 

students. The research instrument was an underhand passing skills test that 
has been modified from the Braddy Volleyball Test. Data collection 

techniques were carried out through observation and documentation, while 
data analysis used descriptive percentages to group skill levels. The results 

showed that of the 10 male students, 30% were in the very good category, 

50% were in the good category, and 20% were in the fair category. 
Meanwhile, of the 10 female students, 70% were in the good category and 

30% were in the fair category. In general, the level of underhand passing 
skills of extracurricular volleyball participants at SMPI Amanatul Ummah 

was in the good category. This indicates that the students have mastered 
basic techniques adequately and have the potential to participate in 

competitions at the school level.  
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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat penguasaan teknik 
dasar passing bawah dalam permainan bola voli pada peserta kegiatan 

ekstrakurikuler di SMPI Amanatul Ummah. Metode yang digunakan adalah 

pendekatan deskriptif kuantitatif dengan jumlah subjek sebanyak 20 siswa, 

yang terdiri dari 10 siswa putra dan 10 siswa putri. Instrumen penelitian 
berupa tes keterampilan passing bawah yang telah dimodifikasi dari Braddy 

Volleyball Test. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan 
dokumentasi, sedangkan analisis data menggunakan persentase deskriptif 

untuk mengelompokkan tingkat keterampilan. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa dari 10 siswa putra, sebanyak 30% berada pada kategori sangat baik, 

50% kategori baik, dan 20% kategori cukup. Sementara itu, dari 10 siswa 

putri, 70% termasuk kategori baik dan 30% kategori cukup. Secara umum, 
tingkat keterampilan passing bawah peserta ekstrakurikuler bola voli di SMPI 

Amanatul Ummah berada dalam kategori baik. Hal ini menunjukkan bahwa 
para siswa telah memiliki penguasaan teknik dasar yang cukup memadai dan 

berpotensi untuk mengikuti kegiatan pertandingan di tingkat sekolah. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan jasmani merupakan bagian 

integral dari sistem pendidikan sekolah yang 

dirancang untuk membentuk perilaku positif 

siswa melalui keterlibatan dalam berbagai 

aktivitas fisik secara terencana (Nokhriyana et 

al., 2024). Melalui pembelajaran PJOK, siswa 

tidak hanya memperoleh pengembangan fisik 

dan mental, tetapi juga ditanamkan nilai-nilai 

sosial seperti kejujuran, kedisiplinan, tanggung 

jawab, dan kerja sama yang esensial dalam 

kehidupan sehari-hari (Yohanes et al., 2021). 

Salah satu cabang olahraga yang paling 

diminati siswa dalam konteks pembelajaran ini 

adalah bola voli, yang memiliki popularitas 

tinggi di jenjang sekolah menengah pertama 

karena sifatnya yang dinamis dan berbasis tim. 

Kegiatan ekstrakurikuler menjadi sarana 

pengembangan potensi siswa yang melengkapi 

pembelajaran formal, termasuk dalam 

pembinaan olahraga bola voli (Kuncoro, 2021). 

Dalam konteks pembinaan prestasi, kualitas 

penguasaan teknik dasar menjadi tolok ukur 

utama keberhasilan program latihan, di mana 

atlet, pelatih, dan organisasi memiliki tanggung 

jawab bersama untuk membangun sistem 

pembinaan yang solid dan berkelanjutan 

(Nuraisyah et al., 2022). Capaian prestasi 

olahraga, baik di tingkat kabupaten maupun 

nasional, sangat bergantung pada kualitas 

pembinaan yang terprogram dengan baik sejak 

dini (Seftiana et al., 2025). 

Dalam permainan bola voli, passing 

bawah merupakan teknik fundamental yang 

menjadi kunci keberhasilan tim dalam bertahan 

dan membangun serangan. Teknik ini berfungsi 

sebagai respons pertama terhadap servis lawan 

dan penentu kualitas distribusi bola kepada 

pengumpan (Febrianto & Kurniawan, 2025). 

Berbeda dengan passing atas yang 

menggunakan ujung jari, passing bawah 

dilakukan dengan kedua lengan dirapatkan 

sehingga membutuhkan koordinasi gerak yang 

lebih kompleks dan rentan terhadap kesalahan 

teknis (Alhasni et al., 2024). Kompleksitas 

gerak inilah yang menjadikan passing bawah 

sebagai teknik yang perlu dilatih secara intensif 

dan berkesinambungan sejak usia dini di bawah 

bimbingan pelatih yang kompeten (Permadhi et 

al., 2025). 

Sayangnya, berbagai kajian empiris 

menunjukkan bahwa penguasaan passing 

bawah siswa di jenjang SMP dan sederajat 

masih jauh dari optimal. (Permadhi et al., 

2025) menemukan kendala teknis pada aspek 

perkenaan bola di jenjang sekolah dasar, 

sementara (Rismayadi et al., 2025) 

mengungkapkan bahwa mayoritas siswa MTs 

yang belum mencapai KKM PJOK masih 

berkategori cukup dalam penguasaan passing 

bawah. Di jenjang SMP, (Kuncoro, 2021) dan 

Firmansyah et al., (2022) secara konsisten 

menemukan dominasi kategori cukup hingga 

kurang, yang diperparah oleh rendahnya 

partisipasi latihan. Kondisi yang lebih 

memprihatinkan ditemukan oleh Yulianti & 

Candra, (2025) serta Simanjuntak, (2023), yang 

melaporkan bahwa keterampilan teknik dasar 

bola voli peserta ekstrakurikuler MTs dan SMP 

Islam berada pada kategori kurang hingga 

sangat kurang. Bahkan Faozi & Bahri, (2026) 

mengonfirmasi bahwa kategori cukup masih 

mendominasi meskipun latihan telah rutin 

dilaksanakan. Pola ini secara kolektif 

menunjukkan adanya permasalahan sistemik 

dalam pembinaan teknik dasar bola voli di 

tingkat sekolah menengah pertama. 

Permasalahan tersebut diduga juga 

terjadi di SMPI Amanatul Ummah. Meskipun 

sarana dan prasarana olahraga di sekolah ini 

tergolong memadai dengan tersedianya 

lapangan dan perlengkapan bola voli 

berstandar, observasi awal pada 10 Oktober 

2025 dan konfirmasi langsung dari guru PJOK, 

Bapak Fajar, mengungkap fakta bahwa belum 

pernah ada penelitian atau evaluasi formal 

terhadap keterampilan passing bawah peserta 

ekstrakurikuler bola voli di sekolah tersebut. 

Absennya data baseline ini menjadi hambatan 

nyata bagi guru dalam merancang program 

latihan yang berbasis bukti dan tepat sasaran. 

Kondisi ini diperparah oleh rendahnya minat 

siswa terhadap ekstrakurikuler bola voli akibat 

derasnya pengaruh era digital yang 

mengalihkan perhatian mereka dari aktivitas 

fisik ke dunia virtual. Bertolak dari kesenjangan 

inilah, penelitian ini dilakukan untuk 

menganalisis secara empiris tingkat 

keterampilan teknik dasar passing bawah 

peserta ekstrakurikuler bola voli di SMPI 

Amanatul Ummah, guna menyediakan data 

yang dapat dijadikan landasan pengembangan 

program pembinaan yang lebih terstruktur, 

intensif, dan berbasis data nyata di lapangan. 

 

METODE 

Metodologi penelitian ini menjelaskan 

jenis metode dan desain penelitian, partisipan, 

https://doi.org/10.46838/spr.v7i2.960
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lokasi dan waktu, prosedur penelitian, 

instrumen, serta teknik analisis data yang 

digunakan. 

 

Metode dan Desain 
Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif deskriptif dengan 

pendekatan survey (Rahman et al., 2025). 

Metode ini dipilih karena sesuai dengan tujuan 

penelitian, yaitu untuk mengukur dan 

menggambarkan tingkat keterampilan teknik 

dasar passing bawah bola voli siswa secara 

objektif berdasarkan data numerik yang 

diperoleh melalui tes keterampilan. Pendekatan 

survei digunakan karena memungkinkan 

pengumpulan data dari sejumlah subjek secara 

langsung dalam waktu yang efisien, tanpa 

memberikan perlakuan atau manipulasi 

terhadap variabel yang diteliti. Desain 

deskriptif dipilih karena penelitian ini tidak 

bertujuan untuk menguji hubungan sebab-

akibat, melainkan untuk memotret kondisi 

nyata keterampilan siswa pada saat penelitian 

dilakukan. 

 

 

Partisipan 

Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa yang mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler bola voli di SMPI Amanatul 

Ummah. Sampel penelitian berjumlah 20 

siswa, terdiri atas 10 siswa putra dan 10 siswa 

putri. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah total sampling (sampel 

jenuh), yaitu seluruh anggota populasi 

dijadikan sebagai subjek penelitian. Teknik ini 

dipilih karena jumlah populasi yang relatif kecil 

sehingga seluruh anggota dapat diikutsertakan 

guna memperoleh data yang lebih representatif 

dan akurat (Sugiyono, 2019). 

 

Instrumen 
Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah tes keterampilan passing 

bawah bola voli menggunakan modifikasi 

Braddy Volley Ball Test (Suharno, dalam 

Zaputra, 2025). Instrumen ini merupakan 

instrumen baku yang telah teruji validitas dan 

reliabilitasnya sehingga layak digunakan 

sebagai alat ukur keterampilan passing bawah 

dalam permainan bola voli. Hasil tes kemudian 

dikategorikan berdasarkan norma penilaian 

sebagai berikut: 

 

 
Gambar 1. Tes Passing Bawah Bolavoli 

 
Tabel 1. Norma tes passing bawah bola voli 

No Interval Kategori 

1 >25 Sangat baik 

2 19 – 24 Baik 

3 13 – 18 Cukup 

4 7 – 12 Kurang 

5 0 – 6  Sangat Kurang 

 

Prosedur 

Prosedur penelitian dilaksanakan 

melalui beberapa tahapan. Pertama, peneliti 

melakukan koordinasi dengan pihak sekolah 

untuk memperoleh izin pelaksanaan penelitian 

serta menentukan jadwal pengambilan data. 

Kedua, peneliti mempersiapkan sarana dan 

prasarana yang dibutuhkan, meliputi lapangan 

bola voli, bola, dan alat pencatatan skor. 

Ketiga, siswa diberikan penjelasan mengenai 

tata cara pelaksanaan tes passing bawah sesuai 
prosedur Braddy Volley Ball Test yang telah 

dimodifikasi. Keempat, setiap siswa melakukan 

tes secara bergantian, di mana masing-masing 

peserta melakukan passing bawah sebanyak 

yang dapat dilakukan dalam waktu yang telah 

ditentukan. Skor yang dicatat adalah jumlah 

pantulan bola yang sah sesuai ketentuan tes. 

Kelima, hasil tes dicatat dan dikumpulkan oleh 

peneliti untuk selanjutnya dianalisis. 
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Analisis Data 
Teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif 

persentase. Teknik ini digunakan untuk 

menggambarkan dan mengklasifikasikan 

tingkat keterampilan passing bawah siswa ke 

dalam kategori yang telah ditetapkan. Rumus 

yang digunakan adalah sebagai berikut: 

 

𝑃 =
𝐹

𝑁
 𝑥 100 

 

Keterangan: 

P = Persentase, F = Frekuensi, N = Jumlah 

responden. 

 

Hasil perhitungan persentase selanjutnya 

diinterpretasikan berdasarkan norma kategori 

yang telah ditetapkan untuk mendeskripsikan 

tingkat keterampilan passing bawah bola voli 

siswa secara keseluruhan maupun berdasarkan 

jenis kelamin. 

 

HASIL DAN PEMBEHASAN 
Berdasarkan hasil pengambilan data 

melalui tes keterampilan yang dilakukan dan 

diolah menggunakan rumus, rata-rata hasil 

keseluruhan dapat disajikan dalam bentuk tabel 

dan diagram. 
Data hasil tes kemampuan passing bawah 

bola voli pada peserta ekstrakurikuler SMPI 

Amanatul Ummah sebanyak 10 peserta putra 

disajikan sebagai berikut. 

 

Tabel 2. Hasil Tes Kemampuan Passing Bawah 

Bolavoli Putra 

No Interval Kategori F1 Presentase  

1 >25 Sangat baik 3 30% 

2 19 – 24 Baik 5 50% 

3 13 – 18 Cukup 2 20% 

4 7 – 12 Kurang 0 0% 

5 0 – 6 Sangat 

Kurang 

0 0% 

Jumlah 10 100% 

 

 
Gambar 2. Diagram Hasil Tes Kemampuan 

Passing Bawah Bolavoli Putra 

Dari 10 peserta putra ekstrakurikuler 
hasil tes keterampilan passing bawah bola voli di 

atas menunjukkan bahwa 30% kategori sangat 

baik, 50% pada kategori baik, dan 20% 

mencapai kategori cukup, sedangkan tidak ada 

peserta yang termasuk dalam kategori kurang 

maupun sangat kurang. 
Hasil penilaian kemampuan passing 

bawah bola voli pada 10 peserta putri 

ekstrakurikuler SMPI Amanatul Ummah 

disajikan sebagai berikut. 

 
Tabel 3. Hasil Tes Kemampuan Passing Bawah 

Bolavoli Putri 

No Interval Kategori F1 Presentase  

1 >25 Sangat baik 0 0% 

2 19 – 24 Baik 7 70% 

3 13 – 18 Cukup 3 30% 

4 7 – 12 Kurang 0 0% 

5 0 – 6 Sangat 

Kurang 

0 0% 

Jumlah 10 100% 

 

 
Gambar 3. Diagram Hasil Tes Kemampuan 

Passing Bawah Bolavoli Putri 

 

Dari 10 peserta putri ekstrakurikuler 

SMPI Amanatul Ummah, 70% baik, dan 30% 

cukup, tanpa peserta pada kategori kurang 

maupun sangat kurang. 

 

PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

keterampilan passing bawah peserta 

ekstrakurikuler bola voli SMPI Amanatul 

Ummah secara keseluruhan berada pada level 

yang menggembirakan. Baik peserta putra 

maupun putri menunjukkan distribusi yang 

identik, yakni 30% berkategori sangat baik, 50% 

baik, dan 20% cukup, tanpa satu pun peserta 

yang masuk kategori kurang atau sangat 

kurang. Keseimbangan distribusi antara putra 

dan putri ini mengindikasikan bahwa program 

0 0 0 0 0 

3 

5 

2 
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latihan ekstrakurikuler yang diterapkan di 

sekolah tersebut telah mampu mengembangkan 

keterampilan dasar secara merata tanpa bias 

gender. 

Temuan ini secara kritis perlu dikaitkan 

dengan faktor-faktor yang memengaruhi 

capaian tersebut. Dominasi kategori baik (50%) 

pada kedua kelompok menunjukkan bahwa 

sebagian besar peserta telah memiliki 

penguasaan teknik yang memadai, namun 

belum optimal. Hal ini mengindikasikan 

adanya ceiling effect dalam program latihan, di 

mana peserta sudah melampaui tahap pemula 

tetapi belum mendapatkan stimulus latihan 

yang cukup untuk mencapai kategori sangat 

baik. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan 

intensitas dan variasi program latihan teknik 

dasar agar lebih banyak peserta dapat 

meningkat ke kategori sangat baik. 

Jika dibandingkan dengan penelitian 

sejenis, hasil ini tergolong lebih baik secara 

signifikan. (Rizal & Siska, 2024) pada peserta 

ekstrakurikuler SMP menemukan bahwa 

keterampilan passing bawah didominasi 

kategori cukup, yakni 47% untuk putra dan 

45% untuk putri, dengan faktor penghambat 

berupa keterbatasan frekuensi latihan dan 

minimnya sarana prasarana. Demikian pula 

Prayoga et al., (2022) dan Martadini & 

Winarno, (2024) yang menemukan dominasi 

kategori cukup pada jenjang SMA. Perbedaan 

hasil ini menunjukkan bahwa SMPI Amanatul 

Ummah memiliki keunggulan dalam 

pengelolaan program ekstrakurikuler, meskipun 

penelitian ini tidak secara eksplisit 

mengidentifikasi variabel penyebabnya. Hal ini 

menjadi keterbatasan yang perlu dijawab pada 

penelitian lanjutan. 

Penguasaan passing bawah yang baik 

memiliki implikasi strategis dalam permainan 

bola voli, mengingat teknik ini merupakan 

fondasi dalam sistem bertahan dan transisi 

serangan tim (Pou et al., 2022). Peserta yang 

menguasai teknik ini dengan baik akan lebih 

siap dalam situasi pertandingan nyata, 

khususnya dalam menerima servis dan 

mengalirkan bola kepada pengumpan secara 

akurat. Berdasarkan temuan ini, peserta 

ekstrakurikuler SMPI Amanatul Ummah 

dinilai telah memiliki kesiapan teknis yang 

cukup untuk mengikuti kompetisi antarpelajar 

di tingkat Kabupaten Sumenep, meskipun 

peningkatan berkelanjutan tetap diperlukan 

untuk mencapai performa yang lebih 

kompetitif. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian, penguasaan 
teknik dasar passing bawah dalam permainan 

bola voli pada peserta ekstrakurikuler SMPI 

Amanatul Ummah tergolong baik. Dari 10 

peserta putra, Hasil distribusi menunjukkan 

30% masuk kategori sangat baik, 50% kategori 

baik, dan 20% kategori cukup. Sedangkan dari 

10 peserta putri, 70% berada pada kategori baik 

dan 30% cukup. Secara keseluruhan, peserta 

ekstrakurikuler telah menguasai teknik dasar 

dengan baik dan siap untuk berpartisipasi 

dalam kegiatan atau pertandingan bola voli 

tingkat sekolah. 
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