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Abstrak
 

_________________________________________________________ 
Proliga merupakan salah satu even profesional bola voli yang ada di 
Indonesia. Pertandingan bola voli sendiri sudah masuk dalam level olahraga 

elit yang banyak diminati. Servis merupakan salah satu upaya atau teknik 

yang digunakan dalam permainan bola voli. Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisa servis dalam level pertandingan kompetitif. Metode penelitian 

dilakukan dengan menganalisa setiap servis yang dilakukan dalam partai 
final bola voli PROLIGA Putra tahun 2023 melalui pengamatan 

pertandingan di situs resmi. Servis yang dianalisa adalah keberhasilan servis, 

servis eror atau servis out dan servis poin. Keberhasilan servis dalam partai 
final ini memiliki persentase yang besar, yaitu sekitar diatas 73%, namun 

persentase keberhasilan untuk mendapatkan poin dari servis kurang dari 
17%. Kesimpulan dari hasil penelitian ini bahwa, servis yang gagal dan servis 

mudah adalah dua kerugian terbesar dalam memenangkan pertandingan 
bola voli, terutama pada tingkat kompetisi yang lebih tinggi atau profesional. 
 

Abstract 
_________________________________________________________ 
PROLIGA is one of the professional volleyball events in Indonesia. Volleyball itself 
has entered the elite level of sports that are in high demand. Serving is one of the efforts 
or techniques used in volleyball. This study aims to analyse serves in competitive 

matches. The research method involved analysing every serve made in the 2023 
PROLIGA Men's Volleyball Final through match observation on the official website. 

The serves analysed were successful serves, serve errors or serves out, and serve points. 
The success rate of serves in this final match was high, at around 73%, but the success 

rate of scoring points from serves was less than 17%. The conclusion from the results of 
this study is that failed serves and easy serves are the two biggest disadvantages in 
winning volleyball matches, especially at higher or professional levels of competition. 
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PENDAHULUAN 

Dalam dunia olahraga bola voli, servis 

adalah tindakan memukul bola dengan lengan 

dengan mengarahkannya melewati net ke 

lapangan lawan oleh server yang ditempatkan di 

zona servis atau area belakang lapangan (coejero 

suarez, 2017). Berbagai jenis atau teknik biasa 

dilakukan oleh para pemain bola voli. Menurut 

depra (1998) sebelum pemain melakukan 

gerakan memukul bola, sebagian besar jenis atau 

teknik yang akan mereka lakukan ditentukan 

melalui profil atau postur atlet. Teknik di dalam 

permainan bola voli ada berbagai  macam  salah 

satunya adalah servis atas yang sering 

digunakan oleh pemain dalam sebuah 

pertandingan. Akurasi pukulan yang baik juga 

akan memudahkan pemain melakukan servis 

dalam mencoba untuk meraih poin lebih awal. 

Hiskya (2019) menyatakan bahwa pukulan 

servis dapat digunakan sebagai upaya awal 

secara langsung untuk mendapatkan poin atau 

angka dalam permainan bola voli.  

Servis  atas  merupakan  teknik  yang  

efisien dan efektif, di mana para pemain harus 

berlatih servis dalam    melakukan latihan    

secara    rutin    untuk mencapai kemampuan 

maksimal. Servis merupakan suatu bentuk 

upaya untuk    memulai permainan  dan  

memukul  bola  dengan  satu tangan  atau  lengan  

untuk  memindahkannya  ke area  lawan 

(Dimas, 2024). Costa (2024) dalam 

penelitiannya menyatakan bahwa kegiatan 

pengukuran kemampuan akurasi servis bola voli 

merupakan alternatif yang layak untuk menilai 

performa awal seorang pemula atau dalam 

sebuah kegiatan pembelajaran. 

Dr. Gil fellingham, profesor statistik di 

universitas brigham young dan konsultan untuk 

tim bola voli putra, telah melakukan penelitian 

dalam buku dengan judul human kinetics, 

(lenberg, k., 2006), kesimpulannya yang diambil 

dari penelitian dan data statistik terkait 

pentingnya servis dalam bola voli, menyatakan 

bahwa servis dan passing adalah dua 

keterampilan terpenting dalam bola voli. 

Servis dinilai sebagai tindakan ofensif 

pertama yang melaluinya suatu poin dapat 

dicetak (raiola, parisi, giugno, & di tore, 2013; 

quiroga, et al., 2012; moras, et al., 2008) atau 

untuk mencegah lawan membangun serangan 

(claver, jimenez, gil, moreno, & moreno, 2013). 

Para pemain professional melakukan berbagai 

upaya untuk bisa memenangkan pertandingan, 

bahkan dalam upaya awal memulai dalam 

permainan seperti teknik pukulan servis akan 

selalu diupayakan untuk sebisa mungkin 

mendapatkan poin atau memutus upaya lawan 

untuk memulai serangan.  

Teknik dalam permainan bolavoli yang 

memilki peran penting adalah servis dimana 

menjadi teknik fundamental sebagai bentuk 

serangan awal untuk menekan lawan, pada 

event kompetisi elite pada setiap pertandingan 

khusunya pada babak final servis akan menjadi 

penentu dalam alur dan hasil pertandingan, 

sehingga pada event elite pada pertandingan 

proliga putra mempresentasikan kemampuan 

tinggi pada setiap atlet bolavoli, oleh karena itu 

analisis terkait servis pada fase ini menjadi hal 

penting dan relevan. Pada setiap keputusan 

dalam melakukan servis permain berpotensi 

memberi keuntungan atau kerugian pada setiap 

tim, sehingga diperlukan sebuah analisis secara 

yang komprehensif dalam memahami pola 

servis yang dominan dan efektif dan juga 

dampak terhadap dinamika pertanidnagn pada 

level kompetisi tertinggi dilevel nasional. 

Di indonesia sendiri event proliga 

merupakan salah satu kompetisi  vola boli yang 

diselenggarakan secara  professional di  bawah  

naungan  pp  PBVSI dan  diselenggarakan  

secara  rutin setiap  tahunnya.  Hal ini 

menunjukkan bahwa dalam kejuaraan proliga 

dinaungi oleh beberapa pemain professional 

yang telah memiliki skill atau keterampilan 

terkait dasar dan pengembangan bermain bola 

voli. Analisis pertandingan sendiri adalah 

elemen penting atau bahkan krusial yang 

digunakan untuk menilai performa individu dan 

tim (zetou et al., 2006). Analisis kinerja 

merupakan hal yang krusial dalam proses 

latihan olahraga yang memberikan pemahaman 

obyektif terhadap situasi kompleks di mana 

bentuk kinerja dan peningkatannya berlangsung 

(fernandez-echeverria et al., 2019). Untuk itu 

penelitian ini akan mengulas data tentang salah 

atu teknik atau skill bermain bola voli yaitu 

servis dalam pertandingan final kejuaraan 

proliga putra 2023. 

 

METODE 

Metode dan Design 

Metode penelitian ini dilakukan 

menggunakan metode deskriptif dengan 

penggunaan teknik survei. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk memahami dan menganalisis 

teknik atau pukulan servis dari pertandingan 

final proliga putra tahun 2023. Desain penelitian 

yang dipilih adalah kuantitatif non-eksperimen, 

dimana peneliti tidak memberikan    perlakuan    

karena    gejala    atau permasalahan yang diteliti 

merupakan fenomena yang telah  terjadi  (ex-post 

facto) (Maksum,  2018b).  Pengambilan data 

dilakukan dalam pertandingan bola voli putra 

proliga 2023. 
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Partisipan 

Metode pengambilan sampel yang 

digunakan adalah purposive sampling, dengan 

kriteria yang ditetapkan adalah tim putra di 

babak final proliga voli 2023 antara tim jakarta 

lavani allo bank melawan tim jakarta 

bhayangkara presisi. Data dikumpulkan secara 

langsung dengan menganalisis melalui video 

pertandingan final di situs resmi proliga 2023 

bola voli putra di platform video.com. 

 

Instrumen Data 

Data yang diperoleh dalam penelitian ini 

merupakan data observasi pertandingan yang 

dilakukan melalui situs resmi pertandingan final 

bola voli putra proliga 2023 yang dianalisa 

dengan aktivitas melakukan servis selama lima 

set. Gambaran deskripsi data instrumen yang 

berbentuk analysis sheet yaitu sebuah daftar jenis 

kegiatan mencakup data keberhasilan servis 

melewati net, bola gagal melewati net atau 

keluar lapangan atau servis eror dan poin yang 

diperoleh melalui servis saat pertandingan 

berlangsung melalui pengamatan video. 

 

Prosedur 

Penelitian   ini   dilakukan   melalui   tiga 

tahap  utama.  Pertama  adalah  tahap  

persiapan, yang  dimulai  dengan  menyiapkan  

instrumen berupa analysis sheet. Kemudian 

dilakukan tahap kedua yaitu melakukan 

pengamatan dan pengumpulan data melalui 

pengamatan vidio. Pengamatan pertandingan 

dilakukan oleh mahasiswa yang memiliki lisensi 

perwasitan dalam pertandingan bola voli atau 

resmi dari PBVSI.  Kemudian tahap terakhir 

adalah melakukan analisis data. Hasil  analisis 

ini kemudian diinterpretasikan secara deskriptif-

analitik agar memberikan gambaran yang lebih 

utuh 

 

Analisis Data 

Teknik analisis data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah dengan melakukan redusi 

data dengan dengan pemilihan dan 

penyederhanaan data mentah dari hasil 

pegamatan pertandingan final proliga bola voli 

putra tahun 2023. Setelah semua data 

terkumpul, langkah selanjutnya adalah 

menganalisis data, sehingga data-data tersebut 

dapat ditarik suatu kesimpulan. Teknik analisis 

data dalam penelitian ini menggunakan teknik 

analisis data deskriptif persentase. Setelah 

dilakukan dengan reduksi data hasil 

pertandingan, maka dengan selanjutnya 

dilakukan penyajian data dalam bentuk tabel 

serta grafik. Kemudian akan dilakukan dengan 

penarikan kesimpulan berdasarkan dari 

penyajian data yang telah dideskripsikan dalam 

bentuk kalimat yang singkat dan padat sehingga 

dapat memberikan makna pada data yang telah 

disajikan. 

Berikut ini adalah tampilan deskripsi 

yang disajikan dalam bentul tabel. Data-data 

yang diinginkan yang didapatkan dari hasil 

penelitian yang dilakukan selanjutnya akan 

dianalisis pada bagian analisis data ini. Analisis 

datadalam penelitian ini dilakukan dengan 

bantuan microsoft excel. 

 

HASIL  

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 

tentang bagaimana efektivitas servis dalam 

permainan bola voli pada final PROLIGA 2023. 

Deskripsi data hasil penelitian mempunyai 

maksud untuk memberikan gambaran umum 

mengenai hasil pengolahan data yang 

didapatkan dengan hasil pengamatan, 

pertandingan yang dilakukan selama lima set 

dalam permainan final bola voli putra pada 

PROLIGA 2023.  

Tabel 1. Deskripsi Data Analisa Servis 

Klub In 

Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 

Jakarta Lavani Allo Bank  21 17 20 17 9 

Jakarta Bhayangkara Presisi 17 23 19 18 8 

Klub Out/eror 

Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 

Jakarta Lavani Allo Bank  3 3 5 7 3 

Jakarta Bhayangkara Presisi 4 1 6 3 2 

Klub Poin 

Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 

Jakarta Lavani Allo Bank  1 2 0 0 2 
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Jakarta Bhayangkara Presisi 1 1 0 1 0 

Klub Total serve 

Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 

Jakarta Lavani Allo Bank  25 22 25 24 14 

Jakarta Bhayangkara Presisi 22 25 25 22 10 

Klub Score 

Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 

Jakarta Lavani Allo Bank  25 22 24 25 15 

Jakarta Bhayangkara Presisi 22 25 26 21 9 

 

Untuk memudahkan membaca data tabel 

diatas, maka berikut ini adalah grafik tentang 

gambaran servis dalam pertandingan final bola 

voli PROLIGA putra tahun 2023 per set 

pertandingan. 

 

Tabel 2. Persentase Servis Final Proliga Putra 2023 

Klub Persentase Serve Sukses 

Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 

Jakarta Lavani Allo Bank  88% 86% 83% 68% 73% 

Jakarta Bhayangkara Presisi 82% 96% 73% 90% 89% 

Klub Persentase serve eror/out 

Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 

Jakarta Lavani Allo Bank  12% 14% 20% 29% 21% 

Jakarta Bhayangkara Presisi 18% 4% 24% 14% 20% 

Klub Persentase serve poin 

Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 

Jakarta Lavani Allo Bank  4% 9% 0% 0% 14% 

Jakarta Bhayangkara Presisi 5% 4% 0% 5% 0% 

 

Tabel 2 menunjukkan persentase servis 

sukses atau servis masuk, servis eror atau servis out 

dan servis poin tim Jakarta Lavani Allo Bank vs 

Jakarta Bhayangkara Presisi dalam lima set pada 

pertandingan final bola voli putra PROLIGA 

tahun 2023. Keberhasilan servis dalam partai 

final ini memiliki persentase yang besar, yaitu 

sekitar diatas 73%, namun persentase 

keberhasilan untuk mendapatkan poin dari 

servis kurang dari 17%. 

 

PEMBAHASAN 

Beberapa teknik permainan bola voli 

yang dilakukan dianalisa untuk 

mengembangkan pada sistem permainan, 

khususnya dalam level professional yang 

kompetitif. Kebanyakan atau mayoritas studi 

penelitian yang dilakukan tentang kemampuan 

pada servis adalah studi deskriptif, yang 

menganalisis frekuensi setiap jenis servis, atau 

yang bertujuan untuk menemukan berbagai 

hubungan yang ada antara berbagai variabel 

servis. Studi-studi ini telah dilakukan baik pada 

tingkat tinggi atau level profesional 

(Papadimitriou et al., 2004; Moreno et al., 2007; 

Quiroga et al., 2010), maupun pada tahap 

penelitian pada level biasa  (Gil et al., 2011a; 

Costa et al., 2012; Dávila-Romero et al., 2012) 

Pratiwi (2020) menyatakan bahwa tujuan 

utama dalam permainan bolavoli adalah dengan 

setiap tim berupaya memukul bola ke arah 

bidang lapangan musuh sedemikan rupa agar 

lawan tidak dapat mengambalikan bola. Jadi 

disini jelas bahwa, dari pukulan awal permainan 

atau dengan servis sudah harus diupayakan 

sedemikian mungkin untuk mengahsilkan angka 

atau poin. Servis memiliki status yang sama 

pentingnya dalam upaya menyerang  atau smash 

dan membendung serangan atau blocking, semua 

komponen permainan tersebut memiliki tujuan 

untuk dapat menjadi penentu dalam performa 

tim dalam sebuah pertandingan (Drikos et al., 

2009; Patsiaouras et al., 2009).  
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Manfaat servis bukan hanya poin yang 

langsung dicetak, tetapi servis memiliki 

pengaruh pada perkembangan permainan 

berikutnya, pelaksanaan servis yang baik atau 

servis yang keras atau dengan bola yang sulit 

untuk dikembalikan akan dapat mempengaruhi 

performa penerima bola (Quiroga et al., 2010; 

Quiroga et al., 2012). Karena ketika melakukan 

pukulan servis biasa atau servis yang mudah 

akan memungkinkan lawan mengoper bola 

langsung ke setter untuk mengatur semua 

kemungkinan opsi serangan, hal tersebut akan 

memiliki dampak yang lebih negatif dalam 

dalam upaya memenangkan pertandingan atau 

meraih poin daripada gagal melakukan servis 

(Lenberg, K., 2006). Dari data penelitian yang 

dilakukan diketahui bahwa persentase servis out 

atau eror yang terjadi pada tim Lavani lebih 

meningkat di set penentuan atau set keempat 

dan kelima dengan jumlah servis out sebanyak 7 

kali dan 3 kali atau 29 % dan 21 %. Hal itu 

dilakukan dalam upaya tim dalam untuk 

mengejar ketertinggalan dengan melakukan 

bentuk servis yang keras dan mengambil resiko 
out atau eror agar tim lawan tidak bisa 

mengembalikan servis atau dengan membangun 

pola serangan. Terbukti dalam set final atau set 

kelima, Lavani mampu meraih 14 % poin dari 

servis yang dilakukan dan menjadi pemenang 

dalam pertandingan final PROLIGA putra 

tahun 2023.  

 

KESIMPULAN 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini 

bahwa, servis yang gagal dan servis mudah 

adalah dua kerugian terbesar dalam 

memenangkan pertandingan bola voli, terutama 

pada tingkat kompetisi yang lebih tinggi. Selama 

kompetisi kaliber tinggi atau profesional, 

pemain harus melakukan servis yang keras dan 

akurat untuk mengurangi kemampuan lawan 

dalam melakukan pukulan atau serangan, 

pemain juga harus melakukan servis yang sulit 

ini tanpa mengalami kegagalan dalam 

persentase atau dalam jumlah yang signifikan. 

Hal ini, tentu saja, menghadirkan tantangan 

yang cukup besar bagi para server. Namun, 

seperti halnya hasil analisa dan pengamatan dari 

pertandingan yang peneliti lakukan, adanya 

pemain spesialis servis juga dapat digunakan 

sebagai kunci atau senjata terakhir dalam upaya 

memenangkan pertandingan, khususnya 

melalui pukulan servis.  
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