
48 

 

 

Vol 4 No 1 Tahun 2023 
 

SPRINTER: Jurnal Ilmu Olahraga 
 

http:// jurnal.icjambi.id/index.php/sprinter/index 

 
 

 

Kemampuan Melakukan Free Throw Bola Basket Siswa 

Sekolah Dasar Putra dan Putri Kelas Atas 

 
Isti Dwi Puspita Wati  

 
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Tanjungpura, Kalimantan Barat, Indonesia  

Email: isti.dwi.puspita.w@fkip.untan.ac.id 

  

Info Artikel 

____________________ 
Kata Kunci: 

Basket, Free Throw, Siswa 

Sekolah Dasar 

 

Keywords: 
Basketball, Free Throw, 

Elementary School Students 

Abstrak
 

_________________________________________________________ 
 

Kemampuan melakukan lemparan bebas dalam bola basket  merupakan 
salah satu keterampilan yang wajib agar dapat bermain basket. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui perbedaan kemampuan melakukan 

tembakan bebas antara putra dan putri siswa sekolah dasar. Sampel dalam 
penelitian ini adalah sampel populasi yang terdiri dari seluruh siswa SD 

yang  berjumlah 127 siswa terdiri dari 60 putra dan 67 putri. Tes yang 
dipergunakan adalah tes free throw dengan melakukan 10 kali kesempatan 

setiap siswa. Anallisis data menggunakan statisik deskriptif dan uji beda 
non parametrik ternyata dapat disimpulkan kemampuan menembak putra 

lebih baik dibandingkan dengan putri. Hal ini sangat meyakinkan dengan 

berbagai data diantaranya hasil sig. uji non parameterik 0.00, nilai mean, 
median lebih besar hasil capaian putra. Lebih lanjut nilai terkecil dan 

terbesar masih putra lebih tinggi. Sehingga dapat disimpulkan pada kelas 
atas sekolah dasar kemampuan melakukan free throw dalam bola basket 

lebih baik siswa putra. 
 

Abstract 
_________________________________________________________ 

 

Basketball players must be able to make free throws in order to play the game. The 
goal of this study was to see if there were any differences in free throw skill between 
male and female primary school children. The sample is a population sample of 127 

elementary school pupils, with 60 boys and 67 girls. The exam employed is the free 
throw test, which is repeated 10 times for each student. Based on data analysis 

utilizing descriptive statistics and non-parametric various tests, it can be stated that 
boys' shooting ability is superior to that of girls. This is supported by a variety of 

statistics, including the results of the sig. non-parametric test 0.00, the mean value, 
and the median is larger. Additionally, the highest and lowest numbers are still the 
same. As a result, it can be stated that male kids do better in the upper grades of 

primary schools when it comes to free throws in basketball. 
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PENDAHULUAN 

Kemampuan melakukan tembakan 

merupakan salah satu modal dasar untuk 

bermain basket. Dengan melakukan 

tembakan ini adalah cara untuk membuat 

skor. Menembak merupakan sebuah 
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keterampilan, dan keterampilan ini akan 

berhasil dan dikuasai dengan baik dengan 

belajar. Pembelajaran ketermpulan bola 

basket dengan STAD ternyata efektif untuk 

meningkatkan kemampuan dalam bermain 

bola basket (Antara et al., 2021), dimana 

dipahami bahwa STAD merupakan model 

pembelajaran kooperatif. Model 

pembelajaran dalam cabang bola basket telah 

dilakukan penelitian yang memberikan hasil 

positif dengan menggunakan media vidio 

(Ramdani et al., 2021; Ruslan Rusmana & 

Budiman, 2021), media video ternyata 

berpengaruh baik terhadap kemampuan 

passing datar (dada) dan menembak. Ketika 

melakukan tembakan hukuman juga tidak 

kalah penting adalah sumbangan dari 

kemampuan tungkai yang baik, berdasarkan 

hasil penelitian kemampuan melakukan 

tembakan sambil melompat dapat 

ditingkatkan dengan latihan plyometeri  

(Arisetiawan et al., 2020). Lebih lanjut 

dibahas bahwa kemampuan biomotor yaitu 

kekuatan tungkai dan juga lengan ditambah 

dengan kemampuan kecepatan melakukan 

sprint dapat membantu dalam melakukan 

permainan dalam bola basket (Kamaruddin, 

2020), 

Kajian lebih lanjut menyatakan bahwa 

dalam permainan bola basket kemampuan 

menggiring (dribel) juga sangat penting, maka 

(Amiruddin et al., 2020) meneliti hal ini dan 

membuktikan bahwa dengan STAD efektif 

untuk meningkatkan kemampuan drible dan 

melakukan umpan dalam bola basket.  

Demikian juga model pembelajaran yang 

sama masih kooperatif yaitu TGT juga 

memberikan hasil yang sama untuk 

kemampuan melakukan Lay up (Saputra, 

2020), dan ternyata TGT ini juga efektif 

untuk meningkatkan kemampuan menembak  

(Putra et al., 2020), peneliti lain khusus untuk 

kemampuan menembak ternyata model 

pembelajaran discovery lebih efektif  (Munir 

et al., 2021).  

Beberapa metode pembelajaran  

ternyata juga memiliki pengaruh positif 

terhadap hasil belajar teknik, seperti 

penelitian yang dilakukan oleh (Sari, 2021) 

dengan metode langsung, ataupun penelitian 

yang dilakukan oleh (Muridang et al., 2021) 

dengan metode perbagian terhadap hasil 

belajar lay up shot.  Passing juga tidak luput 

dari perhatian penelitian dan ternyata gaya 

mengajar yang diberikan juga mampu 

memberikan pengaruh terhadap kemampuan 

passing (Ivakdalam, 2020). Lebih lanjut 

kemampuan melakukan passing ini  ternyata  

power lengan sangat berpengaruh (Oktavyani 

& Bangsa, 2021; Taaraungan et al., 2022)  

Kajian berikutnya menyatakan bahwa 

beberapa unsur biomotor yaitu kekuatan 

lengan, power pada tungkai memiliki peran 

yang tinggi terhadap hasil tembakan pada 

olahraga bola basket (Suhartik & M Ilham 

Leksa Pambudi, 2020), memiliki sumbangan 

juga terhadap kemampuan melakukan 

tembakan dengan lompatan   (Iskandar et al., 

2020). Rekomendasi penelitian lain 

menyatakan bahwa koordiinasi mata tangan 

serta kekuatan lengan juga memberikan 

pengaruh  (Malonda, 2020). 

Kajian penelitian selanjutnya 

menerangkan bahwa balance, posisi siku,  

arah mata memandang serta gerak lanjutan 

memiliki kontribusi terhadap hasil melakukan 

tembakan (Ramadhan & Irawan, 2022) 

keempat hal ini adalah rincian teknik dan 

sikap tubuh dalam melakukan tembakan 

bebas, atlet dikondisikan untuk melakukan 

gerakan ini dengan benar agar sampai pada 

level mahir.  

Dalam melakukan tembakan terdapat 

beberapa variasi, pertama tembakan bebas 

tanpa melompat, dengan melompat, dengan 

lay up. Beberapa teknik ini berkaitan dengan 

modal dasar yang lain berupa koordinasi 

mata tangan, kekuatan lengan  (Hasyim & 

Haris, 2021)(Illahi et al., 2021), khusus 

tembakan dengan lompatan, kemampuan 

lompat tegak memberikan sumbangan yang 

signifikan (Winata, 2021), sehingga untuk 

latihan lompat tegak untuk kepentingan 

peningkatan menembak telah dilakukan 

penleitian dengan memberikan perlakuan 

dengan memberikan ketinggian yang 

divariasikan agar kempuan melakukan 

tembakan (Umniyah et al., 2020) 

Serangkaian review yang dilakukan 

memberikan gambaran bahwa kemampuan 

menembak itu adalah kemampuan yang 

penting, sehingga kemampuan ini mendapat 

perhatian khusus dan berbagai upaya baik 

model latihan, model pembelajaran, gaya 

mengajar diteliti pengaruhnya terhadp 

kemampuan menenbak. Tidak kalah penting 

adalah kajian tentang sumbangan biomotor 

lengan, tungkai, dan koordinasi mata tangan. 

Kesemuanya ini dilakukan dan hasil 

penelitian menguatkan bahwa menembak 

dalam bola basket adalah teknik yang sangat 

penting, sehigga perlu dilatihkan sampai 

mahir.  Dalam jenjang sekolah dasar 

terutama kelompok atas, keterampilan 

melempar seharusnya sudah sampai pada 

tataran mahir dan selanjutnya dapat 
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ditransfer dalam keterampilan menambak 

dalam bola basket. Tujuan penelitian ini 

untuk membandingkan kemampuan 

melakukan tembakan dalam bola basket 

bedanya antara siswa putra dan putri. 

Penelitian ini menjadi penting disebabkan 

pada usia sekolah atas kelas 4, 5, dan 6 

seharusnya telah terjadi perubhan baik dari 

siswa putra dan putri. Perubahan baik secar 

fisiologi ataupun psikologi yang 

menyebabkan perbedaan keterampilan gerak. 

Penelitian ini menjadi penting untuk 

kepentingan pembelajaran pendidikan 

jasmani kaitan dengan level tingkat 

keterampilan siswa agar mudah untuk 

melakukan proses belajar mengajar.  

 

METODE 

Penelitian ini merupakan penelitian 

deskripif. Sampel adalah sample populasi dari 

siswa sekolah dasar SDN 10 Anjungan. Tes 

yang dilaukan adalah dengan melakukan tes 

shooting bola dengan 10 kali kesempatan. 

Jumlah bola yang masuk adalah skor siswa. 

Pelaksanaan tes, Jarak uji tes adalah 1,60 

meter dari ring basket. Pada aba-aba ”SIAP”, 

testee berada dibawah ring menghadap ke 

arah ring basket dengan bola ditangan dalam 

keadaan siap. Pada aba-aba ”YA”, testee 

segera memasukkan bola ke dalam ring 

basket dengan 10 x percobaan, apabila pada 

saat menembak, bola tidak dapat dikuasai 

dan menggelinding jauh, maka testee harus 

segera mengambil bola tersebut, kemudian 

menembakkannya ke dalam ring basket 

sampai 10 x percobaan. Menurut (Endang 

Sepdanius,Muhamad Sazeli Rifki, 2019). 

 

Gambar 1 posisi Free Throw (Krause & 

Nelson, 2019) 

Data dianalisis dengan menggunakan 

SPSS IMB 26 dan exel.disajikan dalam 

bentuk tabel, dan grafik.  

HASIL 
Tabel 1. Hasil analisis deskriptif statistik 

kemampuan free throw siswa kelas atas 

 putra putri 

N Valid 60 67 

Missing 67 60 

Mean 4.5333 3.4627 

Median 4.0000 3.0000 

Mode 4.00 3.00 

Std. Deviation .81233 .70342 

Minimum 3.00 2.00 

Maximum 6.00 5.00 

 

 
Gambar 2. Deskripsi dalam bentuk tabel 

jumlah siswa responden 

 

Tabel 3. Hasil uji Normalitas data 

 Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 

putra .278 60 .000 

putri .312 60 .000 

 

Berdasarkan tabel 3, dinyatakan data 

tidak normal. Selanjutnya uji beda dilakukan 

dengan uji non parameterik wilcoxon. Hasil 

uji non paramterik menunjukkan signifikansi 

0.000.  

 

Tabel. 4. Hasil uji non paramterik 

Test Statisticsa 

 freethrow 

Mann-Whitney U 712.000 

Wilcoxon W 2990.000 

Z -6.627 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

Nilai Sig atau P Value sebesar 0,000 < 

0,05.  Apabila nilai p value < batas kritis 0,05 

maka terdapat perbedaan bermakna antara 

dua kelompok. Hal ini dapat diartikan 

kemampuan melakukan free throw antara 

putra dan putri berbeda. Hal ini dapat dilihat 

dari beberapa hal, nilai mean, median 

kelompok putra lebih besar dibandingkan 

dengan putri. Lebih lanjut ternyata nilai 
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terkecil pun masih lebih besar putra, dan nilai 

terbesar juga masih lebih besar putra. 

 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan bahwa antara siswa putra dan 

putri memiliki kemampuan yang berbeda 

dalam melakukan tembakan bebas. Beberapa 

hal yang perlu diperhatikan agar melkukan 

tembakan ini sukses berdasarkan penelitian 

yang relevan diantaranya  tentang 

keseimbangan (Cahya et al., 2021), kekuatan 

(Mulyo, 2021), koordinasi mata tangan, rasa 

percaya diri (Agustiawan, 2020), kelenturan 

pada pergelangan tangan dan power tungkai 

(Nurjamal et al., 2020), kekuatan, koordinasi 

mata tangan, speed  (Darmawan et al., 2020; 

HASYIM, 2020)   

Keterampilan dan unsur biomotor 

ataupun sudut pandang psikologi perlu 

mendapat perhatian dengan internvensi baik 

belajar ataupun latihan. Diantaranya dengan 

memodifikasi guna mengatasi kemampuan 

shooting (Riza et al., 2020; Syahnuar, 2020; 

Winanto et al., 2020). Teknik yang lain 

seperti lay up ditingkatkan dengan latihan 

yang dilakukan secara tutin (Pebriany et al., 

2021),  

Bagaiman cara meningkatkan 

kemampuan menembak merupakan beban 

dari guru atau pelatih, berdasarkan review 

yang ada memberikan petunjuk bahwa 

dengan pendekatan bermain efektif  (Ricky, 

2020), meningkatkan kemampuan teknik 

dasar dalam bola basket, demikian juga 

dengan metode bagian (Yuliana et al., 2020), 

serta gaya mengajar  (Sampurno & Qohhar, 

2020). Terakhir adalah dengan cara 

memberikan umpan balik yang benar, dengan 

cara memperlambat tayangan video yang 

telah di ambil sebelumnya  (Nur Laila et al., 

2020) 

Dari rangkaian hasil penelitian, 

pembahasan setidaknya terdapat benang 

merah yang perlu dipahami berasal. Bahwa 

gerakan teknik menembak akan benar jika 

dilatihkan dengan benar dengan metode apa 

saja akan terjadi peningkatan. Hal yang 

menjadi catatan adalah latihan atau belajar 

yang diberikan setidaknya ada kesamaan 

dengan kondisi keteika sedang dalam 

bertanding  (Arika & Agus, 2021), sama 

dimaksudkan bukan saja tekniknya tetapi 

kondisi tingkat kecepatan dan situasi yang 

dihadapi pemain.  Karena banyak terjadi 

pada siswa SMU putri, berdasarkan hasil 

penelitian menunjukkan bahwa kemampuan 

bermain basket masih tidak bagus di 

kemampuan teknik dasar bola basket (Mutain 

& Maliki, 2019), kemampuan lay up rendah 

(Akbar & Boihaqi, 2020) 

.  

KESIMPULAN 
Penelitian ini memberikan informasi 

bahwa ternyata, antara siswa putra dan putri 

di sekolah dasar memiliki kemampuan 

menembak dalam bola basket berbeda. Siswa 

putra memiliki kemampuan menembak yang 

lebih baik daripada siswa putri. 
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