
INSAN CENDEKIA: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat   Vol. 1, No. 2 Desember 2023 

ISSN: 3026-1708 (Online) 
  

 

[55] 

The Review of Community Service in Sport Sector 
 

Tinjauan Pengabdian Kepada Masyarakat Bidang Olahraga 
 

Moh. Agung Setiabudi1, Arya T Candra*2, Gatut Rubiono3 

1,2,3Universitas PGRI Banyuwangi 
E-mail: agungsetiabudi.budi@gmail.com1, aryacandra0189@gmail.com2, g.rubiono@uniba.ac.id3 

 

Abstract 
The sports sector is one part of community service activities. Various activities have been carried out 

as part of the Tridharma Perguruan Tinggi. The aim of writing this article is to obtain the results of a review 
of community service activities in the field of sports. A review was carried out for publication of activities for 
the last 5 years (2019-2023). References obtained online are summarized and arranged in table form. 
Arrangement of tables based on categories in order of year of publication, target group/activity partners, 
activity themes, fields of science and sports. The results of the review in the form of the number of 
publications according to category were analyzed based on the number of publications and development 
trends. The review results show that the number of publications has increased in the last 5 years with the 
main target group being the general public. Activities are carried out in the form of health education with 
gymnastics activities as the medium. 
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Abstrak 

Bidang olahraga merupakan salah satu bagian dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat. 
Berbagai kegiatan telah dilaksanakan dalam rangka Tridharma Perguruan Tinggi. Tujuan penulisan artikel 
ini adalah untuk memperoleh hasil tinjauan kegiatan pengabdian kepada masyarakat bidang olahraga. 
Review dilakukan terhadap publikasi kegiatan selama 5 tahun terakhir (2019-2023). Referensi yang 
diperoleh secara online dirangkum dan disusun dalam bentuk tabel. Penyusunan tabel berdasarkan kategori 
menurut urutan tahun terbit, kelompok sasaran/mitra kegiatan, tema kegiatan, bidang ilmu pengetahuan 
dan olahraga. Hasil review berupa jumlah publikasi menurut kategori dianalisis berdasarkan jumlah 
publikasi dan tren perkembangan. Hasil review menunjukkan jumlah publikasi mengalami peningkatan 
dalam 5 tahun terakhir dengan kelompok sasaran utama adalah masyarakat umum. Kegiatan yang 
dilakukan berupa penyuluhan kesehatan dengan media kegiatan senam. 

 
Kata kunci: Tinjauan; Masyarakat; Pelayanan; Olahraga 
 

1. PENDAHULUAN  
Pengabdian masyarakat merupakan salah satu bagian dari Tridarma Perguruan Tinggi. 

Kegiatan ini merupakan salah satu kewajiban yang harus dilakukan oleh civitas akademika 
sebuah perguruan tinggi, salah satunya dosen. Dosen berkewajiban melakukan kegiatan yang 
bermanfaat secara langsung pada masyarakat. Kegiatan ini juga menjadi bentuk pengukuran 
kinerja seorang dosen yang secara umum dilakukan setiap semester Kegiatan dilakukan sesuai 
dengan latar belakang pendidikan atau bidang keahlian yang dimiliki. 

Dosen dengan latar belakang pendidikan olahraga atau pendidikan jasmani kesehatan 
dan rekreasi juga memiliki kewajiban melakukan kegiatan pengabdian masyarakat. Berbagai 
bentuk kegiatan telah dilakukan di berbagai tempat atau wilayah. Kegiatan dilakukan di 
lingkungan perkotaan, pemukiman maupun di wilayah pedesaan. Kelompok sasaran atau mitra 
kegiatan juga sangat beragam, baik dari kalangan dunia pendidikan maupun dari masyarakat 
umum. Latar belakang pendidikan, usia dan faktor-faktor yang lain juga menjadi keragaman 
kelompok sasaran kegiatan. 

Kelompok sasaran di dunia pendidikan dapat dilakukan mulai jenjang sekolah dasar 
sampai perguruan tinggi. Olahraga menjadi salah satu mata pelajaran di sekolah maupun mata 
kuliah di perguruan tinggi. Siswa, mahasiswa, guru, dosen dan profesi-profesi Pendidikan dapat 
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menjadi kelompok sasaran. Di dunia olahraga prestasi, terdapat organisasi atau lembaga 
olahraga seperti klub olahraga. Kelompok sasarannya adalah atlet dan pelatih. 

Olahraga secara umum dikenal sebagai gerak tubuh yang bermanfaat bagi kesehatan. 
Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan dapat mengacu pada aspek gerak tubuh 
maupun manfaatnya. Topik pengabdian masyarakat dapat dilakukan dalam bentuk edukasi 
dengan pemberian materi pada kelompok sasaran atau memberikan praktik gerak tubuh secara 
langsung dalam bentuk cabang olahraga tertentu. Aspek gerak tubuh umumnya membutuhkan 
praktik sebagai media penyampaian materi yang lebih tepat. 

Kegiatan-kegiatan pengabdian masyarakat di bidang olahraga dapat menjadi bahan 
ulasan (review). Hasil ulasan dapat menjadi gambaran arah atau tren kegiatan yang dilakukan. 
Hasil ulasan juga dapat menjadi rekomendasi untuk melakukan kegiatan-kegiatan sejenis. Untuk 
itu diperlukan sebuah penyusunan artikel yang bertujuan untuk melakukan review kegiatan 
pengabdian masyarakat di bidang olahraga. 
 

2. METODE 
Review dilakukan dengan penelusuran pustaka online untuk publikasi kegiatan 

pengabdian masyarakat di bidang olahraga. Penelusuran dilakukan menggunakan kata kunci 
pengabdian, masyarakat, bidang, olahraga. Penelusuran dibatasi untuk publikasi dalam kurun 
waktu 5 tahun terakhir (2019 – 2023) untuk mendapatkan kegiatan yang sedang marak 
dilakukan. Publikasi yang dimaksud adalah jurnal ilmiah dan prosiding seminar. 
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Gambar 1. Skema tahapan proses review 

 
Referensi yang didapat disusun secara ringkas dalam bentuk tabel sesuai urutan tahun 

publikasi. Tabel ringkasan ini juga memuat pengelompokkan berdasarkan kategori kelompok 
sasaran atau mitra kegiatan, tema kegiatan, bidang ilmu yang terkait dan cabang olahraga yang 
menjadi materi kegiatan. Data atau informasi di tabel selanjutnya digunakan untuk menghitung 
jumlah publikasi berdasarkan kategorinya. Hasil perhitungan ditampilkan dalam bentuk grafik 
dan dilakukan pembahasan terhadap tren kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan 
 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil penelusuran pustaka didapat 40 referensi. Hasil ringkasan sesuai urutan tahun 

publikasi ditampilkan di tabel 1 berikut ini. 
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Tabel 1. Ringkasan kegiatan pengabdian masyarakat di bidang olahraga 

No Referensi Kelompok 
Sasaran/Mitra 

Tema Kegiatan Bidang 
Ilmu 

Cabang 
Olahraga 

1 (Carolina et al., 
2019) 

Lansia Pendidikan kesehatan 
dengan olahraga 

Pendidikan  

2 (Aini et al., 2019) Penyandang 
disabilitas 

Motivasi berprestasi 
OR 

Psikologi  

3 (Sitorus & Lubis, 
2019) 

Masyarakat 
umum 

Senam jantung Kesehatan  

4 (Nopiyanto & 
Raibowo, 2020) 

Anak-anak Pelatihan olahraga 
futsal sebagai sarana 
mengurangi aktivitas 
game online 

Pelatihan Futsal 

5 (Budiyanti et al., 
2020) 

Masyarakat 
umum 

Edukasi masyarakat 
mengenai protokol 
olahraga di era adaptasi 
kebiasaan baru 

Pendidikan  

6 (Musta’in et al., 
2020) 

Siswa SMA Manajemen cidera 
akibat olahraga 

Manajemen 
olahraga 

 

7 (Nugraheningsih 
& Saputro, 2020) 

Siswa Pelatihan senam 
aerobik untuk 
meningkatkan 
kebugaran jasmani 

Pelatihan Senam 

8 (Aswari & Salle, 
2020) 

Siswa Pendekatan 
hukum pada kegiatan 
olahraga melalui 
apresiatif demi 
mewujudkan siswa anti 
tawuran 

Pendidikan Futsal 

9 (Widowati & 
Daya, 2020) 

Mahasiswa Workshop psikologi 
olahraga dan pelatih 
mental 

Psikologi  

10 (Gunadi & 
Kuncoro, 2020) 

Klub olahraga Implementasi 
penerapan model 
latihan progresif 

Pelatihan Atletik 

11 (Hadiana et al., 
2021) 

Guru Pendampingan guru 
pendidikan jasmani 
dalam meningkatkan 
kompetensi pedagogi 

Pendidikan  

12 (Aminuddin et 
al., 2021) 

Masyarakat 
desa 

Upaya peningkatan 
kesehatan dan 
kebugaran jasmani di 
masa pandemi Covid-
19 

Pendidikan  

13 (Darmawan et al., 
2021) 

Masyarakat 
umum 

Peningkatan kualitas 
kesehatan masyarakat 
melalui pemberdayaan 
masyarakat peduli 
olahraga 

Kesehatan Jalan sehat, 
senam 
aerobik, 
olahraga 
permainan 
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14 (Yuliawan & 
Indrayana, 2021) 

Siswa SMP Sosialisasi sport 
massage untuk 
pencegahan dan 
rehabilitasi cedera 
olahraga 

Massage - 

15 (Soemardiawan 
et al., 2021) 

Masyarakat Gerak masyarakat 
hidup sehat melalui 
kegiatan olahraga di 
masa adaptasi 
kebiasaan baru 

Kesehatan Senam 

16 (Lisdiana et al., 
2021) 

Masyarakat Meningkatkan 
kesehatan masyarakat 
dengan kegiatan senam 
pagi di desa Cinta 
Makmur 

Kesehatan Senam 

17 (Sasmarianto et 
al., 2021) 

Masyarakat Membudayakan 
olahraga di masa 
pandemi 

Kesehatan - 

18 (Gulam & 
Muksin, 2021) 

Siswa Program olahraga 
bersama dalam 
mencegah penularan 
dan penyebaran Covid-
19 

Kesehatan Senam 
Bola kaki 

19 (Gifari et al., 
2022) 

Atlet basket 
kursi roda 

Edukasi tentang 
pentingnya gizi 
olahraga 

Kesehatan Bola basket 

20 (Kurniawan et al., 
2022) 

Atlet, pelatih, 
guru 

Pelatihan gizi olahraga Pelatihan  

21 (Ilhamuddin et 
al., 2022) 

Masyarakat 
umum 

Pendidikan kesehatan 
mental untuk 
mengembangkan minat 
dalam bidang olahraga 

Pendidikan  

22 (Syaukani et al., 
2022) 

Orang tua 
murid 

Edukasi manfaat 
olahraga terstruktur 
bagi pembentukan 
karakter 5C anak pada 
orang tua murid 

Pendidikan Bola basket 

23 (Dhuha et al., 
2022) 

Siswa Edukasi kesehatan dan 
olahraga sebagai 
pencegahan obesitas 
dan perilaku sedentari 

Pendidikan  

24 (Armanjaya et al., 
2022) 

Dosen, staf, 
karyawan 
perguruan 
tinggi 

Peningkatan minat 
berolahraga melalui 
penerapan olahraga 
tradisional gobak sodor 

Psikologi Olahraga 
tradisional 
gobak sodor 

25 (Zainuddin et al., 
2022) 

Siswa SMP Memasyarakatkan 
olahraga petanque 

Olahraga Petanque 
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26 (Ritonga et al., 
2022) 

Generasi muda 
(masyarakat 
umum) 

Upaya peningkatan 
olahraga sepak bola 
pada generasi muda 
sebagai antisipasi 
penyalah gunaan 
narkoba dan kecanduan 
game online 

Olahraga Sepak bola 

27 (Putra, 2022) Anak-anak Membudayakan 
olahraga 

Olahraga Senam 

28 (Setyaningsih et 
al., 2022) 

Anak 
berkebutuhan 
khusus 

Pelatihan olahraga 
adaptif 

Pelatihan Olahraga 
adaptif 

29 (Safruddin et al., 
2022) 

Guru Peningkatan 
pengetahuan dan 
keterampilan 
permainan sepak bola 
usia dini 

Pendidikan Sepak bola 

30 (Triprayogo et 
al., 2022) 

Guru Sosialisasi cabang 
olahraga petanque 

Olahraga Petanque 

31 (Perianto et al., 
2022) 

Sekolah Pembuatan sarpras 
olahraga 

Manajemen Bola basket 

32 (Handayani & 
Purwanto, 2022) 

Masyarakat Penyuluhan kegiatan 
olahraga 

Pendidikan  

33 (Hiskya et al., 
2022) 

Mahasiswa Pendampingan 
pelatihan scoorsheet 
dan wasit bola voli 

Pelatihan Bola voli 

34 (Anggorowati et 
al., 2023) 

Mahasiswa Penyusunan program 
latihan fisik 

Pelatihan - 

35 (Badaru et al., 
2023) 

Siswa SD Pelatihan mengukur 
intensitas latihan 
dengan mudah saat 
berolahraga 

Pelatihan Senam 

36 (Usman et al., 
2023) 

Masyarakat 
desa 

Pembentukkan 
pangkalan olahraga 
tradisional untuk 
pendidikan jasmani 

Pendidikan Olahraga 
tradisional 

37 (Rasyidi et al., 
2023) 

Masyarakat Upaya peningkatan 
kesehatan dan 
kebugaran jasmani 
melalui olahraga 

Kesehatan Senam 

38 (Hasyim et al., 
2023) 

Lembaga 
olahraga 

Sosialisasi desain besar 
olahraga nasional 

Manajemen 
olahraga 

- 

39 (Fariz et al., 
2023) 

Siswa SD Aktifitas olahraga 
rekreasi melalui 
kegiatan olahraga 
tradisional 

Olahraga Olahraga 
tradisional 

40 (Herlina et al., 
2023) 

Pelatih dan 
atlet 

Pelatihan cabang 
olahraga beladiri karate 

Pelatihan Karate 
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Publikasi per tahun 
Jumlah publikasi dalam kurun waktu tahun 2019 – 2023 dapat dilihat pada grafik di 

gambar 2. Grafik menunjukkan bahwa jumlah publikasi cenderung bertambah dari tahun ke 
tahun. Kecenderungan ini mengindikasikan bahwa kalangan akademisi telah memahami dan 
menyadari bahwa kegiatan pengabdian masyarakat dan publikasinya merupakan bagian penting 
dalam profesinya. Peran serta akademisi di bidang olahraga terhadap masyarakat sekitar 
menunjukkan perkembangan yang positip dan memberikan manfaat yang nyata. 

Peningkatan jumlah kegiatan pengabdian masyarakat mungkin dipicu oleh kondisi 
pandemi Covid-19. Pandemi yang terjadi membutuhkan upaya-upaya preventif di masyarakat 
berkaitan dengan aspek kebugaran tubuh, imunitas dan kesehatan yang sangat dipengaruhi oleh 
aktivitas fisik atau olahraga. Akademisi di bidang olahraga menjalankan perannya dalam 
memberikan informasi atau pengetahuan kepada masyarakat terkait hal ini. Di sisi lain, kondisi 
pandemi juga merubah metode aktivitas fisik. Pengabdian masyarakat dilakukan untuk 
memberikan pengetahuan dan praktik aktivitas fisik yang sesuai untuk kondisi pandemi.  

 

 
Gambar 2. Jumlah publikasi per tahun 

 
Kelompok sasaran atau mitra kegiatan 

Grafik di gambar 3 menunjukkan jumlah publikasi berdasarkan kelompok sasaran atau 
mitra kegiatan pengabdian masyarakat. Masyarakat umum memiliki jumlah terbesar yaitu 13 
kegiatan. Urutan berikutnya adalah siswa sebanyak 10 kegiatan, guru dan perguruan tinggi 
masing-masing sebanyak 4 kegiatan, atlet dan pelatih sebanyak 3 kegiatan dan seterusnya. 
Masyarakat umum banyak menjadi mitra karena sesuai dengan kegiatan yang dilakukan yaitu 
pengabdian kepada masyarakat. Sehingga masyarakat umum menjadi kelompok sasaran utama 
kegiatan. 

Siswa sekolah menjadi kelompok sasaran berikutnya berkaitan dengan materi atau mata 
pelajaran olahraga di sekolah. Kegiatan dilakukan dengan tujuan untuk kebugaran, kesehatan 
badan, mencegah obesitas, dan penanganan cidera. Aktivitas olahraga juga digunakan sebagai 
metode untuk menanggulangi permasalahan kenakalan remaja dan pengalihan dari 
ketergantungan terhadap kebiasaan-kebiasaan yang kurang menguntungkan seperti permainan 
game online. 
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Gambar 3. Jumlah publikasi berdasarkan kelompok sasaran atau mitra kegiatan 

 
Jumlah publikasi berdasarkan bidang ilmu 

Grafik di gambar 4 menunjukkan bahwa berdasarkan bidang ilmu, kegiatan pengabdian 
Masyarakat banyak difokuskan pada bidang ilmu pendidikan (11 kegiatan), pelatihan (9 
kegiatan), kesehatan (8 kegiatan), olahraga (5 kegiatan) dan seterusnya. Bidang ilmu pendidikan 
berkaitan dengan kelompok sasaran siswa, mahasiswa dan guru sebagai bagian dunia 
pendidikan. Pendidikan juga diterapkan sebagai bentuk edukasi aspek olahraga kepada 
masyarakat umum. 

 

 
Gambar 4. Jumlah publikasi berdasarkan bidang ilmu 

 
Bidang ilmu pelatihan banyak disosialisasikan pada lembaga olahraga atau klub dan 

kelompok sasaran atlet dan pelatih. Hal ini sesuai dengan kebutuhan kelompok sasaran. 
Pelatihan juga diberikan kepada kelompok sasaran yang lain seperti siswa dan guru dalam 
bentuk pelatihan penanganan cidera, pelatihan gizi, atau pelatihan fisik yang menunjang 
kegiatan olahraga. Pelatihan digunakan sesuai dengan aktivitas olahraga yang mengandung 
pembiasaan gerak fisik. 
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Jumlah publikasi berdasarkan cabang olahraga 
Gambar 5 menunjukkan grafik jumlah publikasi berdasarkan cabang olahraga. Olahraga 

senam menjadi cabang olahraga yang banyak digunakan dalam kegiatan pengabdian 
masyarakat. Hal ini dapat dipahami karena senam dapat dengan mudah diaplikasikan oleh 
berbagai kelompok umur. Senam tidak memerlukan perangkat atau peralatan yang khusus, 
relatif tidak membutuhkan tempat yang luas dan tidak memerlukan keahlian atau pelatihan 
khusus bagi masyarakat. Senam dapat dengan mudah ditirukan sehingga menjadi materi yang 
popular dalam kegiatan pengabdian masyarakat. 

Olahraga atau permainan tradisional memiliki jumlah terbanyak berikutnya. Permainan 
tradisional merupakan warisan budaya yang patut dilestarikan. Permainan tradisional 
umumnya mengandung unsur rekreatif sehingga sangat sesuai sebagai bagian kegiatan 
pengabdian masyarakat, khususnya kelompok sasaran anak-anak atau siswa sekolah. Di sisi lain, 
nilai-nilai positip yang terkandung dalam permainan tradisional juga menjadi bagian pendukung 
aspek edukasi. 

 

 
Gambar 5. Grafik jumlah publikasi berdasarkan cabang olahraga 

 
Bola basket, speak bola dan futsal juga cukup banyak dijadikan media pengabdian 

masyarakat. Cabang-cabang olahraga ini merupakan cabang-cabang olahraga yang popular, 
khususnya di kalangan remaja. Pengabdian masyarakat dengan kelompok sasaran remaja atau 
pemuda sangat sesuai dengan olahraga jenis ini. Popularitas olahraga ini akan sangat mengena 
terhadap kelompok sasaran kalangan remaja. 
 
4. KESIMPULAN  

Hasil review kegiatan pengabdian masyarakat di bidang olahraga menunjukkan bahwa 
jumlah publikasi kegiatan meningkat selama kurun waktu 5 tahun terakhir. Masyarakat umum 
paling banyak menjadi kelompok sasaran dengan focus kegiatan berupa edukasi Kesehatan 
dengan olahraga senam. Hasil review ini dapat digunakan sebagai rekomendasi atau referensi 
untuk kegiatan sejenis. 
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